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ACTA N° 011 

FECHA:   

 

HORA:  10:30 a.m. -12:00 p.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado gratitud  

 

TEMA:  Reducción del consumo de alimentos ultraprocesados.  

 

ASISTENTES:  

Personas mayores de la comunidad de cuidado  

Talento humano de la comunidad de cuidado  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria a la reunión  

2. Aplicación al pretest  

3. Socialización del tema a tratar  

4. Reflexión  

5. Actividad lúdica.  

6. Cierre.  

OBJETIVO:  
 
Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y físicas 
mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a 
fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.  
 

METODOLOGÍA:  

Se convoca a los participantes al espacio común del primer piso de la comunidad de cuidado 

gratitud, donde en un primer momento se realiza la introducción al tema y el pretest, 

posteriormente se realiza la explicación del tema a tratar, a continuación, se brinda un espacio 

de reflexión para los participantes y finalmente se lleva a cabo la actividad lúdica para reforzar 

conocimientos.  

Bogotá, enero, 17 de 2024.
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INTRODUCCIÓN:  

Los productos ultraprocesados suelen contener pocos o ningún alimento entero. Son 
formulaciones industriales principalmente a base de sustancias extraídas o derivadas de 
alimentos, además de aditivos. Se incluyen entre ellos las bebidas gaseosas y otros jugos y 
bebidas azucaradas, los snacks dulces y salados, los caramelos (dulces), los panes industriales, 
las tortas y galletas (bizcochos), los cereales endulzados para el desayuno, los productos 
cárnicos reconstituidos y los platos previamente preparados. Además de azúcares, aceites, 
grasas y sal, los productos ultraprocesados incluyen sustancias también derivadas de alimentos, 
pero no usadas en la comida casera, como los aceites hidrogenados, los almidones modificados 
o los aislados de proteína, y aditivos como los potenciadores del color, el sabor y el aroma. Los 
aditivos se emplean para imitar y aumentar las cualidades sensoriales de los alimentos naturales 
o para ocultar las cualidades no atractivas del producto final. (Organización Panamericana de la Salud. 
, 2019) 
 
Esta propuesta de clasificación de los alimentos toma en cuenta las implicaciones para la 
promoción de la salud y el bienestar de la población y reconoce los factores sociales, políticos y 
económicos que influyen en los sistemas alimentarios, el cambio de la comprensión pública de lo 
que es la alimentación saludable, factor clave en el aumento mundial de la obesidad y las 
Enfermedades Crónicas no Transmisibles - ECNT (diabetes, enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, entre otras).  Esta clasificación considera los sofisticados métodos de la ciencia y la 
tecnología de alimentos, los sistemas alimentarios globalizados, poco regulados, que no se basan 
en alimentos sino en productos listos para consumir, y la correspondiente penetración en los 
mercados de sistemas alimentarios establecidos por las gigantes transnacionales, fabricantes de 
productos comestibles industrializados. La nueva clasificación incluye:  
 
Grupo 1: alimentos naturales y mínimamente procesados  
Grupo 2: ingredientes culinarios  
Grupo 3: productos comestibles listos para el consumo: procesados y altamente procesados 
(ultraprocesados).   
 
Implicaciones de los productos ultra-procesados, varias características nutricionales, 
metabólicas, sociales, económicas y ambientales de los productos ultraprocesados afectan la 
salud. A continuación las principales razones:  
 
1. Son nutricionalmente desequilibrados. En general altos en grasas saturadas y/o “trans”, 

azúcar, sal y escasos en fibra dietética y otros compuestos bioactivos. Además la seguridad 
de varios aditivos utilizados en su formulación es desconocida o controversial.   
 

2. Son de alta densidad energética, debido a las características calóricas de sus ingredientes 
principales y a la falta de fibra y agua en su composición.    
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3. Puedan crear hábitos de consumo y adicción. Sus ingredientes y formulación son susceptibles 

de trastornar los procesos endógenos del sistema digestivo y del cerebro que controlan la 
saciedad y el apetito.    
 

4. Son fáciles de consumir por lo que pueden fácilmente desplazar comidas y platos preparados 
a partir de alimentos que son nutritivos.    

 

 
5. Muchos productos ultraprocesados se promueven y se ofrecen por mecanismos que son 

engañosos, pretendiendo imitar a los alimentos naturales o platos tradicionales, usando 
aditivos que reproducen aromas, sabores y colores.  Por otra parte, a menudo estos 
productos se publicitan con imágenes y mensajes en la etiqueta o publicidad, para atraer 
consumidores.   
 

6. Muchos productos ultraprocesados crean una falsa impresión de ser saludables, mediante la 
adición de vitaminas sintéticas, minerales y otros compuestos, lo que permite a los 
fabricantes hacer ‘alegaciones de salud’, que son falsas.  

 

 
La mayoría de estos productos son altamente rentables porque son producidos por 
empresas transnacionales y otras grandes corporaciones que operan economías de 
escala, comprando o manufacturando a precios muy bajos los ingredientes de su 
composición. Las apreciables ganancias obtenidas son parcialmente invertidas en 
propaganda y mercadeo  con el objetivo de tornar estos productos más atractivos y 
hasta glamorosos, especialmente para los consumidores vulnerables, como los niños y 
los jóvenes.  (Organización Panamericana de la Salud, s.f.) 
 

DESARROLLO: 

1. Se realiza convocatoria a la reunión, previamente anunciada en el cronograma de 

actividades.  

 

2. Se realiza la aplicación del pretest obteniéndose los siguientes resultados:  

 

- Los productos ultra procesados pueden ser nocivos para la salud.  

 

Verdadero: 12 personas mayores  

Falso: 0 personas mayores  

No responde: 5 personas mayores  
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- Se puede identificar los productos ultra procesados debido a que estos se encuentran 

fácilmente en el mercado listos para el consumo humano.  

 

Verdadero: 5 personas mayores  

Falso: 7 personas mayores  

No responde: 5 personas mayores  

 

- Los productos ultra procesados suelen tener bajas cantidades de azúcar y sodio.  

 

Verdadero: 0 personas mayores  

Falso: 12 personas mayores  

No responde: 5 personas mayores  

 

3. Se realiza la socialización del tema de la sesión, dando a conocer la definición de los 

alimentos ultraprocesados, de igual manera se realiza explicación de la clasificación de 

los alimentos de acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud. Se especifican 

algunos de los ingredientes más comunes encontrados en este tipo de alimentos o 

productos, posteriormente se realiza la proyección de un video- documental el cual aborda 

las problemáticas en la salud de la gran cantidad de alimentos listos para el consumo 

humano se encuentran en el mercado y la reacción de la industria ante estos daños a la 

salud de las personas.  

 

4. Se da lugar a un espacio reflexivo para que las personas mayores puedan compartir sus 

opiniones y pensamientos acerca de la problemática tratada, experiencias personales a 

la hora de comprar alimentos en supermercados cuando salen de la unidad operativa y 

los daños que puede causar el consumo de estos productos a su patología de base.  

 

5. Se realiza aplicación del postest.  

 
- Los productos ultra procesados pueden ser nocivos para la salud.  

 

Verdadero: 12 personas mayores  

Falso: 0 personas mayores  

No responde: 5 

 



https://v3.camscanner.com/user/download
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Registro fotográfico 
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